INSTRUCCIONES PARA REALIZACION CODIGO: OD 08
DE ESTUDIOS.

0
(\ - .
/Cardioestudio ECOCARDIOGRAMA DE ESTRES CON | VERSION: 02

PRUEBA DE ESFUERZO

1- Traer la orden medica donde le ordenan el estudio, la autorizaciéon de la entidad que le autoriza el
estudio (EPS, Medicina prepagada, Pdliza, otras) y el documento de identificacion.

2- Traer listado o informacién de los medicamentos que toma actualmente y los estudios relacionados
con su enfermedad cardiaca.

3- Consumir alimentos livianos en el desayuno o almuerzo, de acuerdo al horario de su cita.

4- Presentarse a la hora comunicada por el personal de citas de la institucion.

5- Preferiblemente acudir al estudio con un (1) acompafiante mayor de edad.

6- No debe suspender la medicacién que toma actualmente a no ser que su médico tratante se lo haya
ordenado.

7- Traer ropa y zapatos comodos para hacer ejercicio.

8- Informar al personal previamente si presenta alguna limitacion fisica para caminar o hacer ejercicio.

9- No ingerir bebidas alcohdlicas (licor) el dia anterior al estudio.

10- Traer los lentes (Gafas) que utiliza para leer en caso de necesitarlos, con el fin de que pueda leer los
documentos de las instrucciones y del consentimiento informado del estudio respectivo.

11- Traer los copagos correspondientes, si es beneficiario.

12- No debe aplicarse en el térax cremas, aceites u otra sustancia lo cual dificultad la adhesividad de los
electrodos.

Normalmente no debe presentar ninguna molestia después del realizado el estudio, pero en caso de presentar
algun sintoma después de salir de la Institucién, comuniquese de inmediato al teléfono 4444941.

Presentarse al estudio el dia: alas
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